ta parte dogeratics de Goga: Gaosas W
todas las rehglor\es y culturas fienen sus propios principios éficos, todos aluden o

necesidod de tener ciertas actitudes o normos que fovorezcan lo odecuodo relacion .souol e
individual lo que diferencio. claramente todos estos mandatos dngméﬁric,os con los yomas y niyomas es
precisomente la palabro ‘mondotos” en yogo. lo. conducta ética nace de deatro de cada uno, es uno
imposicion personol no viene de nadie externo. su valor reside en lo decision personal de cado. uno bayo
un manto de libertad y consciencia.
foz = Jacoas conaucta Zaaa

L ahimso: no violencia lo bisgueda de lo poz y lo. amobildod. no doitar o o%redjr a ofros

seres vivos, pero tampoco violentarlos o ogreoh'mos a nosotros mismos fisica, emocionolmente o
mentolmente.

2. satyo. lo verdod no meatir ni mentirnos. ser owténticos, dx;.sliagr.se de los oporiencios, el
disimulo, lo folsedod. expresor nuestra verdodera noturaleza.

5. asteya: no robor, no apropiarse de o ajeno. no stlo se refiere a objetos moteriales sino
tombién a no robor lo energio de los demés.

4. brahmocharyo: costidad bien entendida. no se trata de represion o negacion de la
sexuolidod, sino castidad en el sentido de control de la sexualidod y oprendizaje de cémo
utilizorla odecuadomente.

5. aporigmha-. no posesion o pobreza. bien eatendida. no se froto de reauncior o uno vida
o{jgna, sino fener poro ser y no ser pora tener. s¢ trota de no ser esclavos de lo que
tenemos y saber mongjarlo odecuodomente con los qpe menos tienen. Yivir con %enero&dm(ﬂ

compartir, amor y compasion.

toz 3 Piysesas: sutodisciplings

L soucho: limpiezo, pureza, cuidodo del propio cuerpo y de lo que le rodea. nuestro entorno
reflejo e influye en nuestro inferior. hay qpe ocentuar la limpieza y el orden en fodo lo gpe nos
rodea.

2. sonfosha: contentomiento incondicionol mantener lo serenidod de espiritu en todas los
circunstancios. centro y egilibrio.

5. fopos: austeridad bien enfendido. en nuestro olimentocion, en el equilibrio en el suefo.
austeridod verbal y mental veacer lo apatio, la comodidad excesiva y la indoleacio. no
depender de nodo: saber comportarse con ah'gmdaot y belleza en cualgier ocasion.

4 svadhyoya: autoestudio. estudio de si mismo, estudio de textos. fomar tiempo ol final de codo
dio para. reflexionor y aprender de nuestras acciones. leer obros inspiradoros gue pueda
osimilar nuestro propia conciencio.

s ishvara pronidana.. superocion  del egocentrismo. 0o es lo occitn lo ge cuenta, sino la
infencion que se esconde detrds. hay que enconfror lo forma de hacer gue las acciones
surjon del omor autéatico.



gacas:

ahimsa: semana del 158 de marzo.
satyo: semono del 22 de moarzo.
asteya: semana del 29 de marzo.
brohmacharyo: semono. del s de obril

aparigroha: semana del 12 de obril

soucha: semana del 3 de MAyo.
santosha: semana del 10 de MAyo.
tapas: semana del 11 de MAYo.
sadhyryn. semana del 4 de mayo.

ishavara pranidana: semana del 3 de MAYo.

intentemos practicor estos principios en nuestros vidos pero con equilibrio, verdod y espiritu de superocion no

doaméﬁco.




